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Heimische Orchideenarten



HENRY LEMKE                                            ARBEITSBERATUNG, ANKLAM, 18.03.2023 2

Im Landkreis Vorpommern-Greifswald kommen noch 23 Orchideenarten vor:
Korallenwurz, Aschersons Bastard-Knabenkraut, Steifblättriges Knabenkraut, Strohgelbes Knabenkraut, 
Fuchs Knabenkraut, Breitblättriges Knabenkraut, Ostseeknabenkraut, Ruthes Knabenkraut,
Braunroter Sitter, Kurzblättriger Sitter, Breitblättriger Sitter, Sumpfsitter, Kriechendes Netzblatt, 
Sumpf-Glanzkraut, Großes Zweiblatt, Vogel-Nestwurz, Bienen-Ragwurz, Fliegen-Ragwurz, Männliches 
Knabenkraut, Helmknabenkraut, Sumpf-Knabenkraut, Zweiblättrige Waldhyazinthe, Grünliche 
Waldhyazinthe, Zartblühende Waldhyazinthe.

15 Arten verschollen und bei 3 Arten noch Nachkontrolle notwendig:
Weißes Waldvöglein, Langblättriges Waldvöglein, Rotes Waldvöglein, Kurzblättriges Knabenkraut, 
Lappländisches Knabenkraut, Baltisches Knabenkraut, Violetter Sitter, Blattloser Widderbart
Mücken-Händelwurz, Sumpf-Weichorchis, Honigorchis, Kleines Zweiblatt, Kleinblütiges Einblatt, Kleines 
Knabenkraut. 

Die Vorkommen vom Ruthes Knabenkraut, Ostseeknabenkraut, Fliegenragwurz und 
Bienenragwurz sind die einzigen in Mecklenburg-Vorpommern.



Orchideen der 
Feuchtwiesen, 
Sümpfe und Moore
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Dactylorhiza x aschersoniana

Aschersons Bastard-Knabenkraut
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Dactylorhiza incarnata

Steifblättriges Knabenkraut
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Foto: W. Krämer

Dactylorhiza ochroleuca

Strohgelbes Knabenkraut
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Fotos: W. Krämer
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Dactylorhiza majalis

Breitblättriges Knabenkraut
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Unterschiedliche Blattzeichnung beim Breitblättrigen Knabenkraut
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Unterschiedliche Blütenfarben und –formen
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Breitblättriges Knabenkraut Steifblättriges Knabenkraut

Eine Unterscheidung nur an der Blütenform, Zeichnung oder Farbe ist sehr schwer.
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Dactylorhiza curvifolia

Ostseeknabenkraut
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Dactylorhiza ruthei

Ruthes Knabenkraut
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Bastarde zwischen Ruthes Knabenkraut und Breitblättrigen Knabenkraut
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Epipactis palustris

Sumpfsitter
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Liparis loeselii

Sumpfglanzkraut
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Anacamptis (Orchis) 

palustris

Sumpfknabenkraut
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Orchideen der 
Wälder und 
Gebüsche
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Corallorhiza trifida

Korallenwurz

Foto: M. Klüber (Wikipedia, 2005)
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Dactylorhiza fuchsii
Fuchs Knabenkraut



HENRY LEMKE                                            ARBEITSBERATUNG, ANKLAM, 18.03.2023

30



HENRY LEMKE                                            ARBEITSBERATUNG, ANKLAM, 18.03.2023 31

Epipactis distans

Kurzblättriger Sitter

Foto: B. Haynold (Wikipedia, 2005)
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Epipactis 

helleborine

Breitblättriger 

Sitter
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Goodyera repens

Kriechendes Netzblatt

Fotos: F. Joisten (2022)

Küstenwälder
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Listera ovata

Großes Zweiblatt
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Neottia nidus-avis

Vogel-Nestwurz

Foto: B. Haynold (Wikipedia, 2005)



HENRY LEMKE                                            ARBEITSBERATUNG, ANKLAM, 18.03.2023

38

Orchis mascula

Männliches Knabenkraut
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Platanthera bifolia

Zweiblättrige Waldhyazinthe
Foto: B. Haynold (Wikipedia, 2004)
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Platanthera chlorantha

Grünliche Waldhyazinthe

Foto: J. Hempel (Wikipedia, 2012)
Kalkreiche lichte Wälder aber auch Mager-
und Feuchtwiesen



Orchideen der 
Trockenwiesen
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Epipactis atrorubens

Braunroter Sitter

Eine Art der Küstenregion
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Ophrys apifera

Bienenragwurz

Muss neu angepasst 
Werden, da nicht mehr 
Ausgestorben.
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Ophrys insectifera

Fliegenragwurz
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Orchis militaris

Helmknabenkraut
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Verschollen
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Cephalanthera longifolia

Langblättriges Waldvöglein
Cephalanthera damasonium

Weißes Waldvöglein
Fotos: B. Haynold (Wikipedia, 2004, 2006)
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Cephalanthera rubra

Rotes Waldvöglein

Foto: Th. Huntke (Wikipedia, 2008)



Leider kein Foto gefunden.

HENRY LEMKE                                            ARBEITSBERATUNG, ANKLAM, 18.03.2023 52

Dactylorhiza brevifolia

Kurzblättriges Knabenkraut
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Dactylorhiza lapponica

Lappländisches Knabenkraut
Foto: R. Timm, AHO- Bayern
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Epipactis purpurata

Violetter Sitter

Foto: B. Haynold (Wikipedia, 2003)
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Epipogium aphyllum

Blattloser Widerbart

Foto: B. Haynold (Wikipedia, 2004)
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Gymnadenia conopsea

Mücken-Händelwurz

Hammarbya paludosa

Sumpf-Weichorchis

Foto: H. Hillewart 
(Wikipedia, 2008) Foto: Orchi 

(Wikipedia, 2005)
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Herminium monorchis

Einknollige Honigorchis

Foto: B. Blok 
(Wikipedia, 2005)

Listera cordata

Kleines Zweiblatt

Foto: J. Hollinger 
(Wikipedia, 2009)
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Malaxis monophyllos

Kleinblütiges Einblatt

Foto: B. Gliwa 
(Wikipedia, 2006)

Orchis morio

Kleines Knabenkraut

Foto: B. Haynold 
(Wikipedia, 2004)
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Platanthera bifolia ssp. graciliflora

Zartblütige Waldhyazinthe

Leider kein Foto gefunden.
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60

Bedanken möchte ich mich auch bei Frau Dr. Ringel für

Tolle Zuarbeit und hilfreichen Tipps.

Ich bedanke mich für die Aufmerksamkeit und freue mich

über Meldungen von aktuelle Orchideenvorkommen, aber auch

über verschollene oder erloschene Vorkommen. Henry
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