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کند یمحافظت م حیرفتار صح با -کرونا در آلمان  روسیو  

+++ 2300-8760 03834+++ تلفن شهروند:   

 رفتار در دفاتر

 

.دی، شخصاً به آنجا نرو دیروشن کن Vorpommern-Greifswald یولسوال اریرا در اخت ی. اگر لازم است موضوع1   

0-8760 03834: دیری. تماس بگ2   

دیروشن کن یتلفن ای لیمیا قیاز طر یخود را به صورت کتب یها ینگران دیتوان یم ای. آ3   

متر از کارمند 1.5حداقل  - دیاجتناب است ، فاصله خود را حفظ کن رقابلیغ یمکالمه شخص کیاگر  -4   

2300-8760 03834: دیری، با تلفن شهروندان تماس بگ دیخود را برطرف کن یها یچگونه نگران دیدان یاگر نم -5   

 

  بهداشت محافظت می کند

 

.دیزیدرب آن بر کیسطل زباله با  کیو سپس دستمال را در  - دیدستمال خود احساس کن ایسرفه را در کج بازو  ای بیع•    

.دیکن یخود با دست خوددار ینیب ایاز تماس با دهان ، چشم ها  - دیدستان خود را از چهره خود دور نگه دار•    

ادامه آنفولانزا و سرما  لیبه دل نیهمچن - دیتب دارند ، فاصله داشته باش ای ینیب زشیکه سرفه ، آبر یاز افراد یفاصله کاف•  

.یخوردگ  

.دیکن یریآغوش( جلوگ ای، از تماس )مانند تکان دادن دست  گریبا افراد د یخداحافظ ای ییهنگام خوش آمدگو•    

- دیی( بشوهیثان 20)حداقل  یمدت زمان کاف یدستان خود را به طور مرتب با آب و صابون برا•    

سرفه. ای، عطسه  ینیب دنیبه خصوص بعد از دم•    

 

  رفتار در صورت علائم بیماری و تاج مشکوک

 

!دیبه پزشک خانواده خود نرو ی. به صورت حضور1   

!دیکن فیخود را توص یماریو علائم ب دیریاول تماس بگ شهی. هم2   

.دیی، به پزشک خانواده خود بگو دیروز گذشته در منطقه خطرناک بوده ا 14. اگر در 3   

( تماس 112، با خدمات اورژانس ) دیمانند تب بالا ، سرفه خشک و مشکل در تنفس را تجربه کرده ا یدیاگر علائم شد -4 

.دیکرونا دار دیکن یکه گمان م دییو به آنها بگو دیریبگ  

 


