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Coronawirus w Niemczech – rozsądne zachowanie chroni 
 

+++ Telefon dla mieszkańców: 03834 8760-2300 +++ 
 

Zachowanie w urzędzie 
 

1. Jeśli mają Państwo sprawę do załatwienia w urzędzie, proszę *nie przychodzić* 
osobiście. 

2. Proszę zadzwonić: 03834 8760-0 
3. W rozmowie telefonicznej proszę ustalić, czy daną sprawę należy załatwić 

telefonicznie czy przez E-Mail. 
4. W razie, gdy nie ma możliwości zrezygnowania z osobistej wizyty, proszę 

zachować min. 1,5 m odległości od urzędnika. 
5. Jeśli nie wiedzą Państwo, jak rozwiązać swój problem, proszę zgłosić się przez 

telefon dla mieszkańców: 03834 8760-2300  
 

Higiena chroni 
 

 Proszę zadbać, by kichać i kaszleć wyłącznie w chusteczkę higieniczną oraz 
następnie wyrzucić ją do kosza z przykrywką. 

 Proszę unikać dotykania twarzy: ust, nosa i oczu. 

 Proszę zachować bezpieczny odstęp od osób z katarem, kaszlem i gorączką- 
również ze względu na falę grypy i przeziębienia. 

 Proszę unikać kontaktu fizycznego (np. Uścisk dłoni, obejmowanie) podczas 
witania się i żegnania z innymi ludźmi. 

 Proszę często i wystarczająco długo myć ręce (min. 20 sekund) mydłem i wodą- 
zwłaszcza po oczyszczaniu nosa, kichaniu czy kaszlu. 
 

Zachowanie przy wzstępujących symptomach Coronawirusa oraz 
podejrzeniu zakażenia 
 

1. Nie wolno osobiście pójść do lekarza! 
2. Proszę najpierw skontaktować się telefonicznie i opisać swoje symptomy! 
3. Jeśli w ciągu ostatnich 14 dni przebywali Państwo w regionach podwyższonego 

ryzyka, proszę również powiadomić o tym lekarza.  
4. Jeśli wystąpią u Państwa dotkliwe symptomy, tj. wysoka gorączka, suchy kaszel i 

trudności w oddychaniu, proszę poinformować Służby ratunkowe (112) o 
podejrzeniu zakażenia wirusem.  


