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Fortbildung und Einsatz von Praventionshelfer/-innen fur Kinder
aus psychisch belasteten Familien (mit dem Schwerpunkt Sucht)

Geférdert durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V
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Ausgangslage -suchtbelastete Familien

« deutschlandweit leben ca. 3 Millionen Kinder unter 18 Jahren zumindest vortibergehend mit
mind. einem suchtbelastetem Elternteil (* Die Drogenbeauftragte der Bundesregierung, 2020)

* bis zu 6,6 Millionen Kinder mit riskant trinkenden Eltern

o 4 2 Mio. Kinder leben im Haushalt mit Rauschtrinken

» jedes 2. Kind wachst in Familien mit erhohtem Alkoholkonsum auf (zrki, 2012)

1 https://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/ 2 https://jugendhilfeportal.de/artikel/robert-koch-institut-bis-zu-66-
27.09.2022 publikationen/details/kinder-aus-suchtbelasteten-familien.html millionen-kinder-mit-riskant-trinkenden-eltern 3
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Entwicklungswege -Kinder suchtkranker eEltern. ... ... =%

e 70 9% der jungen Abhanglgen haben ein suchtkrankes Elternteil (peutsche Hauptstelle fir Suchtfragen 2006)

» fast 50% aller kinder-und jugendpsychiatrischen Patienten weisen einen alkoholabhangigen
Elternteil auf (Rosen-Runge, 2002)

« Ca. 40% der Tochter verbinden sich spater mit alkoholabhangigen Mannern (prot. or. Michael Kiein:
Katholische FH NRW 2005)
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Befragung im Landkreis

Haben Sie in Ihren Tatigkeitsbereichen bereits einen konkreten Fall erlebt, bei
dem es eine psychische Erkrankung oder Suchtproblematik in der betreffenden
Familie gab?

12,26 % . :
w ja, einmal

|
® ja, mehrfach

® nein

® bin mir nicht sicher

155 Personen insgesamt 51,61 %

Auftragsforschung zum Themenfeld Fort- und Weiterbildung im Bereich ,,Kinder aus sucht- und psychisch belasteten Familien“
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Funktion der Befragten

Berufliche Tatigkeit wie z.B. Erzieher*innen,
B Sozialarbeiter*innen, Lehrer*innen,
Psycholog*innen, Integrationshelfer*innen etc.

Ehrenamtliche Tatigkeit z.B. in Vereinen, in der
Freiwilligen Feuerwehr, beim THW etc.

m Sonstiges

119 von 155 Befragten

Auftragsforschung zum Themenfeld Fort- und Weiterbildung im Bereich ,,Kinder aus sucht- und psychisch belasteten Familien*
27.09.2022 Fachambulanz fir Alkohol- und Drogenkranke in Vorpommern 6
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Projektziel

« Fortbildung MA Setting Kita/ Schule, weitere Akteure die mit Kindern arbeiten

« Sensibilisierung der Fachkrafte fur die Auswirkungen von psych.-und Suchterkrankungen in
der Familie

« Starkung der Lotsenfunktion /Vermittler flr Eltern —Helfernetzwerk
* niedrigschwelligen Zugang zum Hilfesystem ermaoglichen

« Etablierung Weiterentwicklung entsprechender Netzwerke
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Meilensteine geplante Umsetzung im gesamten Férderzeitraum e e
fortlaufend - Akteure im Steuerungsgremium
 ldentifikation von regionalen Settings und potenziellen Praventionshelfer/-innen v

10/2021 « Geschaftsordnung der Steuerungsgruppe wird verabschiedet v/
07/2021 - 12/2021

01/2022 - 12/2022

* Nutzung von Daten, regelmaRige Bedarfsabfrage in den Settings v
« Fortbildungskonzept fir Praventionshelfer/-innen wird vom Steuerungsgremium
erarbeitet v

01/2023 - 06/2024 Verhaltenspraventive Malinahmen:
» Schulung von 6-8 Praventionshelfer/-innen in drei Regionen im Landkreis Vorpommern-
Greifswald
07/2024 - 06/2025 Verhaltnispraventive Mal3nahmen:

* Praventionshelfer/-innen wenden ihr erlerntes Wissen an und sind fir die Bedirfnisse
der Zielgruppe sensibilisiert
07/2021 - Ergebnisevaluation:

* Quantitative Erhebung der ausgebildeten Praventionshelfer/-innen im Landkreis
Vorpommern-Greifswald
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Suchtberatungsstellen/ Kooperationspartner

Cordula Hauptmann

Christine Jeske

Kathrin Seemann

Silke Zabel

Ina Rostek

Suchtberatung Anklam- Volkssolidaritdt NORDOST e.\V.
Suchtberatung Anklam- Volkssolidaritat NORDOST e.V.
Fachambulanz fur Alkohol- und Drogenkranke

Suchtberatungs- und Behandlungsstelle Pasewalk - Evangelisches Krankenhaus Bethanien
gGmbH

Suchtberatungs- und Behandlungsstelle Pasewalk - Evangelisches Krankenhaus Bethanien
gGmbH
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geplante Fortbildung

e Start 1. Durchgang im Marz 2023 —
« 7 Veranstaltungen

» 2 Prasenztreffen

« digitale Vertiefung/ Fallbesprechung
» Workbook

 Ende im Juli 2023

- Information auf dem Markt der Moglichkeiten

27.09.2022 Bild: https://arbeiten-uebermorgen.de/wp-content/uploads/2019/11/lcons-07.png 10



LANDKREIS VORPOMMERN-GREIFSWALD

Danke fur Ihr Interesse !
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Bild: https://misionesonline.net/2017/09/21/esta-sana-
27.09.2022 tendencia-de-buscar-ser-felices/
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