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Liebe Leserinnen und Leser,

ich freue mich, lhnen die zweite Auflage des Beratungswegweisers fiir den Landkreis Vorpommern-Greifswald tibergeben zu kénnen. Neben den
Ihnen gesetzlich zur Verfligung stehenden Beratungsangeboten der Kreisverwaltung bemihen sich mehr als einhundert qualifizierte Fachkrafte
bei den Tragern der Wohlfahrtspflege und in zahlreichen Vereinen, lhnen mit Auskunft und Hilfe bei sozialen Fragen zur Seite zu stehen, wann
immer Sie diese brauchen. Wo und wie Sie diese finden kénnen, erfahren Sie auf den folgenden Seiten. Auf der Internetseite des Kreises
www.kreis-vg.de erfolgt eine stindige Fortschreibung dieser Ubersicht, so dass Sie mégliche Verinderungen dort finden.

Eine lebensnahe, leicht zugadngliche und fachlich fundierte Beratung ist uns Uberaus wichtig. Deshalb beteiligen sich mehrere Trager von
Beratungsleistungen an einem Modellprojekt zur Neugestaltung der Beratungslandschaft, das der Landkreis in enger Kooperation mit dem
Sozialministerium des Landes Mecklenburg-Vorpommern durchfiihrt. Diese Einrichtungen sind in den folgenden Ubersichten mit einem M (fiir
Modellprojekt) gekennzeichnet. Sein Ziel ist ein abgestimmtes Netz von Beratungsangeboten, das fir Blirgerinnen und Biirger in allen Regionen
des Kreisgebietes erreichbar ist, das schnell, koordiniert und kompetent auf Bedirfnisse reagiert und das den Beratenden und ihren
Organisationen verlassliche Arbeitsbedingungen gewahrt. Dieses Modell wollen wir begleiten und schrittweise erweitern.

Ich mochte Sie ermuntern, die aufgefiihrten Angebote zu nutzen und uns mitzuteilen, inwieweit sie Ihnen helfen, Fragen und Probleme zu klaren,
die Sie bewegen.

Es gruf3t Sie herzlich
Michael Sack
Landrat
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Hinweise zum Gebrauch des Wegweisers und zu den Beratungsangeboten

Sehr geehrte Birgerinnen und Biirger,

dieser Wegweiser enthalt eine Zusammenstellung der auf dem Gebiet des Landkreises vorhandenen sozialen Beratungsangebote. Sie kdnnen von
Ihnen kostenfrei genutzt werden. Sie diirfen sie nutzen, wenn Sie mindestens 15 Jahre alt sind.

Die Angaben entsprechen unserem Kenntnisstand vom Oktober 2019. Es kann geschehen, dass einzelne Angebote zu einem spateren Zeitpunkt
entfallen oder neue hinzukommen. Der Landkreis ist bemiiht, solche Veranderungen in das Verzeichnis aufzunehmen. Dazu bitten wir vor allem
die Trager der Beratungsstellen um rechtzeitige Hinweise. Die Fortschreibung erfolgt auf der Internetseite des Landkreis Vorpommern-Greifswald
www.kreis-vg.de.

Die Angebote sind zunachst nach Beratungsarten geordnet. Jeder Reiter verweist auf eine Gruppe von Beratungsthemen. Dabei handelt es sich
um

Allgemeine Soziale Beratung (bitte beachten Sie die Erlauterungen unten)

Beratung zu Familie, Partnerschaft und Erziehung

Beratung fliir Menschen mit Schulden- oder Insolvenzproblemen

Beratung flir Menschen mit Suchtproblemen und deren Angehdrige

Beratung flir Menschen mit Behinderung, von Behinderung bedrohte Menschen und fir deren Angehoérige
Beratung fur pflegebedirftige Menschen und ihre Angehdrigen

Beratung flir Migrantinnen und Migranten

Beratung fir Menschen mit Gewalt- und Opfererfahrung

Gesundheitsbezogene und weitere Beratungsangebote

Zu jeder dieser Beratungsarten finden Sie eine Ordnung nach den Orten, an denen sich die Beratungsstellen befinden.

Die Spalte ,Trager” soll Ihnen die Entscheidung erleichtern, wem Sie sich in Ihrer Angelegenheit anvertrauen mochten.

Die weiteren Spalten helfen Ihnen, den Kontakt zu der von Ihnen gewahlten Stelle aufzunehmen. Um einen Gesprachstermin zu vereinbaren,
konnen Sie dort anrufen, eine Email senden oder wahrend der angegebenen Sprechzeiten einfach mal vorbei gehen.

In einigen Fallen finden Sie in der Spalte ,,Bemerkungen” Hinweise auf Besonderheiten des jeweiligen Beratungsangebots.
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Erlduterungen zum Inhalt der jeweiligen Beratungsart

Allgemeine Soziale Beratung

An die Allgemeine Soziale Beratung konnen Sie sich mit allen Fragen oder Problemen wenden. Die Beraterinnen und Berater informieren Sie zu
Sozialleistungen, Arbeitslosigkeit, Behinderung, Krankheit, Leistungen der Kranken-, Pflege- oder Rentenversicherung oder bei psychosozialen
Anliegen. Bei speziellen Problemlagen vermitteln wir Sie an geeignete Fachberatungsstellen weiter.

Beratung zu Familie, Partnerschaft und Erziehung

Unter dieser Uberschrift sind verschiedene spezielle Beratungsangebote zusammengefasst, die sich gegenseitig ergdnzen kénnen:
Erziehungsberatung — Sie sehen ein Problem in der Entwicklung Ihres Kinders und bekommen Hinweise, wie Sie darauf eingehen kénnen.
Beratung bei Trennung, Scheidung und Umgang (TSU) — Hilfe in Trennungssituationen fiir Eltern und Kinder.

Ehe-, Familien- und Lebensberatung — Hilfe in kritischen Lebenssituationen der Familie insgesamt oder einzelner Mitglieder, bei
Partnerschaftskonflikten oder bei Beziehungsproblemen zwischen Eltern und Kindern, Vermeidung von Trennungen.
Schwangerschaftsberatung und Schwangerschaftskonfliktberatung — Hilfe bei allen Fragen zu den Lebensveranderungen, die eine
Schwangerschaft mit sich bringt. Entscheidungshilfe im Falle einer unerwiinschten Schwangerschaft.

Beratung fiir Menschen mit Schulden- oder Insolvenzproblemen
Hier erhalten Sie Hilfe, wenn Sie in finanzielle Not geraten sind oder Ihnen diese Not droht, insbesondere, wenn Sie iberschuldet sind oder Sie von
Uberschuldung bedroht sind.

Beratung fiir Menschen mit Suchtproblemen und deren Angehérige

Hier finden Sie Hilfe, wenn Sie selbst oder ein lhnen nahestehender Mensch von Suchtmitteln abhangig geworden ist oder Sie eine entstehende
Abhdngigkeit beflirchten. Das Angebot reicht von der einfachen Information liber die Einleitung von Therapien bis zur Vermittlung an
Selbsthilfegruppen. Schulen, Betriebe und Einrichtungen kénnen Praventionsangebote nutzen.
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Beratung fiir Menschen mit Behinderung, von Behinderung bedrohten Menschen und fiir deren Angehdérige

Diese Beratungsart richtet sich insbesondere an Personen, die sich Uiber ihre Rechte und Anspriiche auf Hilfen nach dem Sozialgesetzbuch bzw.
anderen Gesetzesgrundlagen informieren wollen sowie an Familien und Personen, denen es schwer fallt, sich in den Strukturen der sozialen Hilfe-
und Unterstlitzungsmoglichkeiten zurecht zu finden.

Beratung fiir pflegebediirftige Menschen und ihre Angehorigen
Hier kdnnen Sie sich Gber alle Moglichkeiten der Pflege fiir sich selbst oder fiir Ihre Angehdrigen in der Ndhe Ihres Wohnortes informieren. Sie
erhalten ferner Auskiinfte zu den gesetzlichen Regelungen im Pflegefall und Hinweise, worauf Sie bei der Auswahl einer Pflegeform achten sollten.

Beratung fiir Migrantinnen und Migranten

Das Angebot richtet sich an Menschen mit Migrationshintergrund, die sich in Mecklenburg-Vorpommern voriibergehend oder dauerhaft
aufhalten, aber nicht deutsche Staatsbiirger sind. Themen: Fragen des Aufenthaltsstatus, Uberwindung von Sprachbarrieren, vertraut machen mit
soziokulturellen und rechtlichen Gegebenheiten, Integration in Kita und Schule, Sprachférderangebote, soziokulturelle Angebote und
spezialisierte oder weiterfiihrende Beratungs- und Hilfsangebote.

Beratung fiir Menschen mit Gewalt- und Opfererfahrung
Wenn Sie oder ein Ihnen nahestehender Mensch Opfer kdrperlicher oder seelischer Gewalt oder einer sonstigen kriminellen Handlung geworden
sind, finden Sie hier sowohl erste Hilfe als auch langerfristige Unterstiitzung.
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Notfalltelefone

Einrichtung ‘Kontakt

Polizei 110
Feuerwehr, Notarzt, Rettungsdienst 112

Medizinische Hilfe

Kassenarztlicher Bereitschaftsdienst 116117

Anmeldung von Krankentransporten 03834 777877 und 03834 777878
Klinikum der Ernst-Moritz-Arndt Universitat Greifswald 03834-86-0

AMEQS Diakonie-Klinikum Ueckermiinde 039771-41-0

Evangelisches Krankenhaus Bethanien gGmbH 03834-543-0

AMEOS Klinikum Anklam 03971-834-0

ASKLEPIOS Klinik Pasewalk GmbH 03973-23-0

Klinikum Karlsburg 038355-70-0

Kreiskrankenhaus Wolgast gGmbH 03836-257-0

Kinder, Jugendliche, Eltern, Frauen

Kinder- und Jugendtelefon 116 111; 0800-111 0 333
Elterntelefon 0800-111 0550
Notdienst des Jugendamtes aullerhalb der Sprechzeiten 03834 777870
Hilfetelefon — Gewalt gegen Frauen 08000-116016

Okumenische Telefonseelsorge Vorpommern 0800/1110111; 0800/1110222
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Allgemeine Soziale Beratung

Ort, PLZ und Name der
Beratungsstelle

Anklam, 17389

Stralle

Telefon

Email und Ansprech-
partner/in

An die Allgemeine Soziale Beratung kénnen Sie sich mit allen Fragen oder Problemen wenden. Die Beraterinnen und Berater informieren Sie zu
Sozialleistungen, Arbeitslosigkeit, Behinderung, Krankheit, Leistungen der Kranken-, Pflege- oder Rentenversicherung oder bei psychosozialen
Anliegen. Bei speziellen Problemlagen vermitteln wir Sie an geeignete Fachberatungsstellen weiter.

Sprechzeiten

Allgemeine Soziale Beratung M Caritas Vorpommern Friedlander Str. |03971 allg.soz.ber.anklam@caritas- Dienstag 9-12 und 13-16, Donnerstag 9.00-
43 20350 vorpommern.de 12.00 und nach Vereinbarung
Fr. Garbe; Hr. Olsowski
Allgemeine Soziale Beratung M Volkssolidaritat Heilige-Geist-Str. (03971 frederik.wolf@volkssolidaritaet. [nach Vereinbarung
NORDOST e.V. 2 2905416 |d& Herr Wolf

17489 Greifswald

17491 Greifswald
Allgemeine Soziale Beratung im

Sozialverband VdK M-V

Str. 21

Trelleborger Weg

03834

zweiggeschaeftsstelle-
neubrandenburg@vdk.de

Allgemeine Soziale Beratung M Kreisdiakonisches Werk [Bugenhagen- 03843 asb@kdw-greifswald.de Montag bis Freitag, 9.00 bis 16.00
straBe 1-3 & 854906 Martin Lange
Lomonossow-
allee 50
Allgemeine Soziale Beratung Caritas Vorpommern Bahnhofstr. 16 |03834 allg.soz.ber.greifswald@caritas- (Dienstags von 14:00 bis 17:00 Uhr offene
Greifswald M 7083105 [torpormern.e Dienstags vor
oder 79830
Allgemeine Soziale Beratung M Kreisdiakonisches Werk  [Johann- 03834 efl@kdw-greifswald.de Mo 10.00 - 12.00 ; Di 10.00 - 12.00 und 14.00 -
Sebastian-Bach- |897622 |Frau Kober 16.00 ; Mi 10.00 - 12.00 ; Do 10.00 - 12.00 und

16.00 - 18.00 ; Fr 10.00 - 12.00

an jedem dritten Montag im Monat 10.00 bis

Haus der Begegnung 37 84 08 46 12.00
Allgemeine Soziale Beratung Caritas Vorpommern Makarenko- 03834 allg.soz.ber.greifswald@caritas- | nach Vereinbarung
Greifswald — AuBenstelle M straRe 12 8849924  |Lorpommern.de
Fr. Bornstedt
Soziale und Rechtsberatung des  |Sozialverband Deutschland |Makarenko- 03834 sovd-vp-gw@mail.de Frau Donnerstags von 9:00 bis 12:00 Uhr offene
SOvD e.V., KV Greifswald straRe 9 b 840488 Kannenberg, Frau Wenzel Sprechstunde oder telefonische Vereinbarung
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Ort, PLZ und Name der
Beratungsstelle

Email und Ansprech-
partner/in

Sprechzeiten

17424 Heringsdorf
Allgemeine Soziale Beratung
AuRenstelle Heringsdorf M

17321 Locknitz

AWO Sozialpadagogische
Familienhilfe: Allgemeine Soziale
Beratung M

17033 Neubrandenburg

Soziale und Rechtsberatung in der
VdK Zweiggeschaftsstelle
Neubrandenburg

17309 Pasewalk

Allgemeine Soziale Beratung M

Caritas Vorpommern

Arbeiterwohlfahrt (AWO)
Kreisverband UER e.V.

Sozialverband VdK M-V

Arbeiterwohlfahrt (AWQO)
Kreisverband UER e.V.

Waldbiihnen-
weg 6

Karl-Liebknecht-
Str. 5

Tilly-Schanzen-
StralRe 15

Am Schlachthof 4

038378 336225,

all.soz.ber.heringsdorf@caritas-

0174 333 02 86

015126445159

vorpommern.de
Frau Trelenberg

sozialberatung-pasewalk@awo-

(0395)

uer.de
Doreen Baehr

zweiggeschaeftsstelle-

56393837

neubrandenburg@vdk.de

015126445159

sozialberatung-pasewalk@awo-

uer.de
Doreen Baehr

Montag 9-11 (Bansin) und 11-14
(Heringsdorf), sowie nach
Vereinbarung

Donnerstags jede ungerade
Kalenderwoche 9.00 bis 11.00 und
nach Vereinbarung

Di & Do von 09.-12.00 Uhr und Do
13.18.00 Uhr

Dienstags jede ungerade
Kalenderwoche 9.00 bis 11.00 und
nach Vereinbarung

Allgemeine Soziale Beratung M Arbeiterwohlfahrt (AWO) |Pavillon der 015126445159 |sozialberatung-pasewalk@awo- Freitag 9.00-11.00 jede ungerade
Kreisverband UER e.V.  |Vereine (am uer.de Kalenderwoche sowie nach
Markt) Doreen Baehr telefonischer Vereinbarung
Allgemeine Soziale Beratung im Sozialverband VdK M-V [Scheringer 03976 zweiggeschaeftsstelle- an jedem dritten Dienstag im Monat
Arbeitslosenzentrum StraRe 6 203924 neubrandenburg@vdk.de 14.00 bis 16.00

Mobile Aligemeine Soziale
Beratung (Carimobil) M

17358 Strasburg
Allgemeine Soziale Beratung M

Caritas Vorpommern

Arbeiterwohlfahrt (AWO)
Kreisverband UER e.V.

HauRmannstr. 12

Thomas-Miinzer-
Str. 9, AWO
Kinder- und
Jugendhaus

0172 5356776

carimobil.pasewalk@caritas-

015126445159

vorpommern.de
Fr. Liebegut

sozialberatung-pasewalk@awo-

uer.de
Doreen Baehr

Nach Vereinbarung und Tourenplan:
Www.caritas-
vorpommern.de/caritasvorort/pasewalk/mobil

esozialeberatung

!

Donnerstags jede gerade
Kalenderwoche 9.00 bis 11.00 und
nach Vereinbarung

Vo]
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Ort, PLZ und Name der
Beratungsstelle
17358 Torgelow

Email und Ansprech-
partner/in

Sprechzeiten

und Demenz M

Allgemeine Soziale Beratung M

Allgemeine Soziale Beratung M

Arbeiterwohlfahrt (AWO)
Kreisverband UER e.V.

Kreisdiakonisches Werk

Haffring 17,
Begegnungs-
statte der UWG

Am Paschenberg
16

015126445159

03836
205980

Allgemeine Soziale Beratung M Volkssolidaritdt Uecker- |Bahnhofstr. 44 |03976 as-beratung@volkssolidaritaet.de  |Dienstag 13.00 bis 18.00; Mittwoch

Randow e.V. 2802501: Ronny Thom 8.00 bis 12.00; Donnerstag 13.00 bis
0155878’1007 16.00 sowie nach Vereinbarung

Allgemeine Soziale Beratung im  |Sozialverband VdK M-V |Blumenthaler (03976) zweiggeschaeftsstelle- an jedem vierten Dienstag im Monat

Mehrgenerationenhaus der StraRe 18 203924 neubrandenburg@vdk.de 14.00 bis 16.00

Volkssolidaritdt Uecker-Randow

e.V.

GeroMobil: Mobile Allgemeine Volkssolidaritat Uecker- |Bahnhofstr. 44 (03976 geromobil- siehe Tourenplan auf Homepage:

Soziale Beratung im lindlichen Randow e.V. 2802501; torgelow@volkssolidaritaet.de https://www.volkssolidaritaet.de/ue

Raum; Spezialisierung: 0151 Ronny Thom cker-randow-ev/begegnung-

gerontopsychiatrische Krankheiten 58781007 kultur/geromobil/tourenplan-april-

17373 Ueckermiinde \

sozialberatung-pasewalk@awo-

uer.de
Doreen Baehr

17438 Wolgast |

info@peenebunker.de

2018/

Dienstags jede gerade
Kalenderwoche 9.00 bis 11.00 und
nach Vereinbarung

Di und Do von 13.00 bis 17.00 Uhr
sowie nach Terminabsprache

Allgemeine Soziale Beratung
Wolgast M

Caritas Vorpommern

0174 33302 86

all.soz.ber.wolgast@caritas-

vorpommern.de
Frau Petra Trelenberg

Dienstag 9-12 und 14-16, sowie nach
Vereinbarung
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Beratung zu Familie, Partnerschaft, Erziehung, Schwangerschaft und Schwangerschaftskonfliktberatung

Ort, PLZ und Name
der Beratungsstelle
Ahlbeck, 17419
Trennungs-,
Scheidungs- &
Umgangsberatung
Anklam, 17389

Trager

Volks-
solidaritat
NORDOST e.V.

Stralle

An der
Feuerwehr 5

Telefon

03971
2905414

Email und Ansprech-
partner/in

tsu-beratung@volkssolidaritaet.de
Delia Rafoth; Dorte Lass; Bernd
Wartenberg

Sprechzeiten

jeden 1. und 3. Dienstag 9:00
-12:00

Unter dieser Uberschrift sind verschiedene spezielle Beratungsangebote zusammengefasst, die sich gegenseitig ergdnzen kénnen: Erziehungsberatung —
Sie sehen ein Problem in der Entwicklung Ihres Kinders und bekommen Hinweise, wie Sie darauf eingehen kdonnen. Beratung bei Trennung, Scheidung
und Umgang (TSU) — Hilfe in Trennungssituationen fiir Eltern und Kinder. Ehe-, Familien- und Lebensberatung — Hilfe in kritischen Lebenssituationen der
Familie insgesamt oder einzelner Mitglieder, bei Partnerschaftskonflikten oder bei Beziehungsproblemen zwischen Eltern und Kindern, Vermeidung von
Trennungen. Schwangerschaftsberatung und Schwangerschaftskonfliktberatung — Hilfe bei allen Fragen zu den Lebensveranderungen, die eine
Schwangerschaft mit sich bringt. Entscheidungshilfe im Falle einer unerwiinschten Schwangerschaft.

Bemerkungen

Erziehungs- und Caritas Friedlander [03971 erziehungsberatung.anklam@caritas|nach Vereinbarung Padagogische Beratung und Hilfeangebote
Familienberatung Vorpommern |[Str. 43 20350 -vorpommern.de _ fur Familien, Kinder und Jugendliche sowie
Hr. Fug; Hr. Hoc.kner; Fr. Ju.skeW|tz- Junge Volljéhrige
Schiittig; Fr. Steinert-Schmidt
Ehe-, Familien und Caritas Friedlinder 103971 info.anklam @caritas- nach Vereinbarung Beratung von Familien, Paaren und
Lebensberatung M  [Vorpommern |Str. 43 20350 vorpommern.de Hr. Hockner Einzelpersonen in Konfliktlagen
Schwangerschafts- [Deutsches Ravelinstr. (03971 schwangerenberatung@drk-ovp-  |Montag 08.00 - 12.00; Beratung bei Fragen und Problemen in
(konflikt)beratung Rotes Kreuz |17 200327; |hew.de T Dienstag 08.00-12.00 und  |Schwangerschaft, Partnerschaft und
Kreisverband 03971 pEhe e, AL Kol 13.00 - 18.00; Mittwoch nach |ramilie, zur Sexualitit und Verhiitung,
Ostvor- 200326 Vereinbarung; Donnerstag  |¢ia1a ynd finanzielle Hilfen, Hilfen bei
pommern— (F)iagg{oz%oolf'f;bog' 16.00; Antragstellung, Mutter-Kind-Kur-Beratung
Greifswald
Trennungs-, Volks- Heilige- 03971 tsu-beratung@volkssolidaritaet.de |Montag bis Donnerstag 9:00 -
Scheidungs- & solidaritat Geist-Str. 2 [2905414 |Cordula Hauptmann, Annett Knuth, 17:00; und nach
Umgangsberatung  |[NORDOST Vereinbarung
e.V.

11
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Ort, PLZ und Name  Trager Stralle Telefon Email und Ansprech- Sprechzeiten Bemerkungen
der Beratungsstelle partner/in
Greifswald, 17489 |
Katholische Caritas Bahnhofstr. (03834 schwangerenberatung.greifswald@c|nach Vereinbarung Bearatung von Schwangeren, Paaren und
Schwangeren- Vorpommern (16 79830 aritas-vorpommern.de Fr. Bittner Familien in Entscheidungssituationen
beratung Greifswald
Trennungs-, Caritas Bahnhofstr. (03834 tsu@caritas-vorpommern.de Hr. Dienstags: 14:00 - 18:00;
Scheidungs- Vorpommern (16 79830 Jacobs; Hr. Carlsson; Fr. Laws daneben nach
Umgangsberatung Vereinbarung
Greifswald
Psychologische Kreisdia- Johann- 03834 efl@kdw-greifswald.de Montag 10.00 - 12.00; Beratung von Schwangeren, Paaren und
Beratungsstelle konisches Sebastian- [897622  |Silke Kischko, Dienstag 10.00 - 12.00 u. |Familien in Entscheidungssituationen;
Erziehungs- und Werk Bach-Str. 21 14.00 - 16.00; Mittwoch  [Padagogische Beratung und
Familienberatung - 10.00 - 12.00; Donnerstag |Hilfeangebote flir Familien, Kinder und
Paar- und 10.00-12.00 u.16.00 - Jugendliche sowie Junge Volljahrige;
Lebensberatung, 18.00; Freitag 10.00 - Paar- und Lebensberatung
Schwangerschafts- 12.00
(konflikt)beratung M
Greifswald, 17491 \ \
Kinder- und Deutscher Lise- s. Spalte  |info@kinderschutzbund- 116 111; allgemein 03834 / 811 009
Jugendtelefon Kinder- Meitner- Sprech- g“?,idfsw—a'd'd‘?” 0800-111 0333
schutzbund StraRe 11 zeiten Heldrun Eywi
Kreisverband
Vorpommern-
Greifswald e.V.
Elterntelefon Heidrun Eywill 0800-111 0 550
Begleiteter Umgang Toralf Langert 15205605339
Koordinierungsstelle |Norddeutsche |Puschkin-  |03834 Gall@NBS-Greifswald.de Nach Vereinbarung Beratung ,,Frihe Hilfen” fir Stadt
,Friihe Hilfen“ Gesellschaft  [ring 22a 835715;  |Thomas Gall Greifswald, Amt Landhagen, Peenetal-
fir Bildung 0162 Loitz, Jarmen-Tutow
und Soziales 4638099
gGmbH
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= Landkreis Vorpommern-Greifswald, D I, Stabsstelle Integrierte Sozialplanung

Ort, PLZ und Name
der Beratungsstelle

Trager

StralRe

Telefon

Email und Ansprech-
partner/in

Sprechzeiten

Bemerkungen

Greifswald, 17491
Familien- und
Suchtberatung Dr.
Komorowski

Locknitz. 17321
Erziehungs-
beratungsstelle

Pasewalk, 17309
Erziehungs-
beratungsstelle

Frau Dr.
Martina
Komorowski

Deutsche
Rotes Kreuz
Kreisverband
Uecker-
Randow e.V.

Jugendhilfe-
zentrum
Uecker-
miinde
GmbH

Ernst-
Thalmann-
Ring 66,
Arztehaus
Schon-
walde

Chaussee-
str. 102

An der
Kirassier-
kasserne 9
(Haus 2
Zimmer
428/429)

03834
812461

039754
526242

03973
2007563

komorowski.martina@gmail.com

Dr. Martina Komorowski

beratungsstelle-loecknitz@drk-

uer.de
Patrycja Reese

Beratungsstelle-pw@jhz-
ueckermuende.de

Terminvergabe nach
personlicher oder
telefonischer
Kontaktaufnahme

Montag 13.00 -
16.00; Dienstag 08.00
—12.00 u. 14.00 -
19.00; Mittwoch nach
Vereinbarung;
Donnerstag 09.00 —
12.00 u. 13.00 - 16.00
; Freitag 09.00 —
12.00

Dienstag 13-16 Uhr

Beratung fiir Familien und Alleinerziehende bei:
Beziehungsproblemen und Konflikten zwischen
Eltern und Kindern; Erziehungsschwierigkeiten;
Trennung, Scheidung, Umgang; Suchtproblemen
der Kinder.

Beratung fiir Kinder, Jugendliche und junge
Volljahrige bei: Verhaltensauffalligkeiten zu Hause
bzw. in der Schule; psychischen und/oder sozialen
Stérungen; psychosomatischen Symptomen, deren
Verursachung im System der Familie vermutet wird;
Missbrauch legaler oder illegaler Drogen.

Padagogische Beratung und Hilfeangebote fir
Familien, Kinder und Jugendliche sowie Junge
Volljahrige

Padagogische Beratung und Hilfeangebote fir
Familien, Kinder und Jugendliche sowie Junge
Volljahrige

13



= Landkreis Vorpommern-Greifswald, D I, Stabsstelle Integrierte Sozialplanung

Ort, PLZ und Name  Trager Stralle Telefon Email und Ansprech- Sprechzeiten Bemerkungen
der Beratungsstelle partner/in
Pasewalk, 17309
Schwangeren-und  |Deutsches Oskar-Picht- {03973 sb-psw@uecker-randow.drk.de Montag 09.00 — 12.00; Schwangerschaft,
Familienberatung Rotes Kreuz  |StraRe 1 433066  |Annika WilR; Birgit Rosinsky Dienstag 09.00 — 12.00, Schwangerschaftskonflikt,
Pasewalk Kreisverband 14.00 — 18.00; Donnerstag |Familienplanung, Mutter-, Vater-,
Uecker- 09.00 - 12.00; und nach Kindkuren; Sexualpadagogische
Randow e.V. Vereinbarung Gruppenarbeit
Trennungs-, Jugendhilfe-  |An der 03973 Beratungsstelle-pw@ijhz- Dienstag 13-16 Uhr
Scheidungs- zentrum Kirassier- |2007563 |ueckermuende.de
Umgangsberatung Ueckermiinde |kasserne 9
GmbH (Haus 2
Zimmer
428/429)

Ueckermiinde, 17373

Erziehungs- Jugendhilfe- |Chaussee- |039771 beratungsstelle-uem@jhz- Donnerstag 13-16 Uhr Padagogische Beratung und
beratungsstelle zentrum straBe 12 |59826 ueckermuende.de Hilfeangebote fiir Familien, Kinder und
Ueckermiinde [(1.0G) Jugendliche sowie Junge Volljahrige
GmbH
Schwangeren- und Deutsches Chaussee- |039771 sb-uem@uecker-randow.drk.de Montag 10.00 - 12.00 u.  |Beratung zu Schwangerschaft,
Familienberatung Rotes Kreuz |straRe 68  |528764  |Birsit Rosinsky 13.00-17.00; Donnerstag  |Schwangerschaftskonflikt,
Pasewalk Kreisverband 10.00 - 12.00 und 13.00- |Familienplanung, Mutter-, Vater-,
AuBenstelle Uecker- 16.00 Kindkuren; Sexualpadagogische
Ueckermiinde Randow e.V. Gruppenarbeit
Trennungs-, Jugendhilfe- [Chaussee- [039771 beratungsstelle-uem@jhz- Donnerstag 13-16 Uhr
Scheidungs- zentrum strasse 12 {59826 ueckermuende.de
Umgangsberatung Ueckermiinde [(1.0G)
GmbH
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= Landkreis Vorpommern-Greifswald, D I, Stabsstelle Integrierte Sozialplanung

Ort, PLZ und Name

der Beratungsstelle

Trager

StralSe

Telefon

Email und Ansprech-partner/in

Sprechzeiten

Bemerkungen

Wolgast, 17438

Erziehungsberatung

Beratung im Bereich
Kinder- und
Jugendhilfe

CJD Nord,
Standort Insel
Usedom-
Zinnowitz

Dr. Wachs-
mann-Stralle
26

038377
3620

cjd.inselusedom-zinnowitz@cjd.de

Gabriele Wittichow

Sport des Landkreises
Vorpommern-Greifswald,
Tel.: 03834 8760 2601

nach Vereinbarung

Jugend — und Norddeutsche [Bahnhof- 03836 sekretariat@nbs-greifswald.de Montag bis Donnerstag von |Pddagogische Beratung und
Erziehungs- Gesellschaft  |straRe 72 204616 'E:e”e Gonzalez; Sandra Hickstein; 07:30 Uhr bis 17:00 Uhr, Hilfeangebote fiir Familien, Kinder und
beratungsstelle fir Bildung ernd Hemmerling Freitag von 07:30 Uhr bis Jugendliche sowie Junge Volljdhrige
und Soziales 15:30 Uhr
gGmbH
pro familia pro familia LV [Chaussee- 03836 wolgast@profamilia.de Montag 8.00 - 11.00 u. 13.00 |Beratung von Schwangeren, Paaren und
MV e.V. straRe 56 200045 - 15.00; Dienstag 8.00 - 11.00 |Familien in Entscheidungssituationen
u. 13.00 - 18.00; Mittwoch
nur nach Vereinbarung;
Donnerstag 8.00 - 11.00 u.
13.00 - 15.00; Freitag nur
nach Vereinbarung
Trennungs-, Volks- Miuhlentrift 4 (03971 tsu-beratung@volkssolidaritaet.de [Donnerstag 9:00 - 18:00
Scheidungs- & solidaritat (Familien- 2905414
Umgangsberatung NORDOST zentrum SHIA
e.V. e.V.)
Wrangelsburg
Ambulante Hilfen/ [Chancen Dorfstralle 23 |038355 chancen.nutzen@t-online.de Kontaktaufnahme Gber das |Allgemeine Erziehungsberatung;
Aufsuchende nutzen e.V. 61610 Frau Schmidt Amt fiur Soziales, Jugend und |Pddagogische Beratung und Hilfeangebote

far Familien, Kinder und Jugendliche sowie
Junge Volljahrige; Psychologische Beratung
im Einzelsetting oder im interdisziplindren

Team (Weitere Hilfe- und Projektangebote
auf Anfrage)

Familienbildung




= Landkreis Vorpommern-Greifswald, D I, Stabsstelle Integrierte Sozialplanung

Beratung von Menschen mit finanziellen Schulden oder Insolvenzen

Hier erhalten Sie Hilfe, wenn Sie in finanzielle Not geraten sind oder Ihnen diese Not droht, insbesondere, wenn Sie iberschuldet sind oder Sie von
Uberschuldung bedroht sind.
Ort, PLZ und Name der Trager StraRe Telefon |Email und Ansprech-partner/in Sprechzeiten

Beratungsstelle
Anklam, 17389 | |

Soziale Schuldner- Deutsches Rotes Ravelinstr. 17|03971 schuldnerberatungl @drk-ovp-hgw.de (Montag 9-12 u.13-14 ; Dienstag 9-12 u. 13-18;
und Insolvenz- Kreuz Kreisverband 200322  |Doreen Sadewasser, Ingo Rower Mittwoch Notfallberatung; Donnerstag 9-12 u. 13-14;
beratungsstelle M Ostvorpommern- Freitag Notfallberatung

Greifswald

Greifswald, 17489 ‘ ‘

Schuldner- und Caritas Bahnhofstr. | 03834 schuldnerberatung.greifswald@caritas | Dienstags: 09:00 - 12:00 und 15:00 - 18:00; daneben
Verbraucher- Vorpommern 16 79830 -vorpommern.de . nach Vereinbarung

. Fr. Scheffler; Hr. Hertenstein; Hr.

insolvenzberatung Gollin

Greifswald M

Loitz, 17121 | |

Schuldner- und Caritas Lange StralRe |03834 schuldnerberatung.greifswald@caritas [An Donnerstagen von 14.00 - 18.00

Verbraucher- Vorpommern 83 79830 -vorpommern.de Fr. Scheffler; Hr.

. Hertenstein; Hr. Gollin
insolvenzberatung,

AuRenstelle Loitz M
Pasewalk, 17309 \ \

Schuldner- und Caritas HauBmann- (03973 schuldnerberatung.pasewalk@caritas- (Dienstag 13.00 — 17.00 und nach Vereinbarung
Verbraucher- Vorpommern strale 12 204462 gmﬂ

insolvenzberatung ’

Pasewalk M
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= Landkreis Vorpommern-Greifswald, D I, Stabsstelle Integrierte Sozialplanung

Ort, PLZ und Name der
Beratungsstelle
Pasewalk, 17309
Schuldner- und
Insolvenz-

beratungsstelle M

Tutow, 17129
Schuldner- und
Verbraucher-
insolvenzberatung,
AuRenstelle Tutow M
Wolgast, 17438
Soziale Schuldner-
und Insolvenz-

beratungsstelle M

Trager

Arbeitslosen-
verband
Deutschland,
Territorial-verband
Uecker- Randow
e.V.

Caritas
Vorpommern

Deutsches Rotes
Kreuz Kreisverband
Ostvorpommern-
Greifswald

Stral3e

Scheringer
StralRe 06

Dammstralle
9a

Peene-
minder
Str. 1

Telefon |Email und Ansprech-partner/in Sprechzeiten

03973
212258

03834
79830

03836
2018927

alv-sb-uer@t-online.de
Herr Bengelsdorf; Frau Kéhler

schuldnerberatung.greifswald@caritas

-vorpommern.de Fr. Scheffler; Hr.
Hertenstein; Hr. Gollin

schuldnerberatungwlg@drk-ovp-

hgw.de
Kyra Quaas, Ingo Rower

In Pasewalk taglich 7.30 bis 16.00. AufRensprechstunden in
den Arbeitslosentreffs: Ueckermiinde, Haffring 17a, 1. u. 3.
Dienstag im Monat, 8.00-16.00; Strasburg, FriedensstralRe 15,
jeder letzte Donnerstag im Monat, 9.00-12.00; Locknitz,
Chausseestr. 70, jeder letzte Mittwoch im Monat, 9.00-12.00;
Penkun, Schuhstr. 14, jeder erste Mittwoch im Monat, 9.00-
12.00; Torgelow, Pasewalker Str. 9, jeder dritte Montag im
Monat, 8.00-12.00; Ferdinandshof, Schulstr. 4, jeder 2.
Mittwoch im Monat, 9.00-12.00; Eggesin, Hans-Fischer-Str.
21, jeder 3. Montag im Monat, 13.00-16.00. AuRerhalb der
Offnungszeiten nach Absprache

An Donnerstagen von 14.00 - 18.00

Montag 9-11.30 u. 12.30 -14.00; Dienstag 9.00-11.30 und
12.30 - 18.00; Mittwoch Notfallberatung; Donnerstag 9.00 -
11.30 und 12.30 -14.00; Freitag Notfallberatung
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— Landkreis Vorpommern-Greifswald, D Il, Stabsstelle Integrierte Sozialplanung

Beratung fiir Menschen mit Suchtproblemen und ihre Angehorigen

Beratungsstelle

Anklam, 17389

Suchtberatungs- und
Behandlungsstelle M

Trager

Volkssolidarita
t NORDOST
e.V.

Strafle

Heilige-
Geist-Str. 2

Telefon

03971
2905433

Email und Ansprech-
partner/in

suchtberatung-
anklam@volkssolidaritaet.de

Cordula Hauptmann; Christian
Fritz; Bernd Wartenberg; Delia
Rafoth; Christine Jeske

Sprechzeiten

Montag bis Donnerstag 9:00 -
19:00; Freitag 9:00 - 12:00

Hier finden Sie Hilfe, wenn Sie selbst oder ein Ihnen nahestehender Mensch von Suchtmitteln abhangig geworden ist oder Sie eine entstehende Abhangigkeit
beflirchten. Das Angebot reicht von der einfachen Information tber die Einleitung von Therapien bis zur Vermittlung an Selbsthilfegruppen. Schulen, Betriebe
und Einrichtungen kénnen Praventionsangebote nutzen.
Ort, PLZ und Name der

Bemerkungen

Beratungs- und Therapieangebote

bei Missbrauch oder Abhangigkeit von
Alkohol, Medikamenten, Nikotin, illegalen
Drogen, pathologischem Spielverhalten,
Internet-/Computerspielsucht.

Greifswald, 17489

Greifswald M

17:00;

Mittwoch telefonisch sowie
nach Vereinbarung;
Donnerstag 09:00 —12:00,
13:00 - 18:00;

Freitag telefonisch sowie nach
Vereinbarung

Fachambulanz fiir Forderverein |Friedrich- 03834 |info@fachambulanz- Montag 8:00 — 12:00, 13:30 - [Beratungs- und Therapieangebote
Alkohol- und fiir Sucht- Loeffler- 899735 [greifswald.de 15:30; Dienstag 8:00 — 12:00, |bei: Missbrauch oder Abhangigkeit von
Drogenkranke M krankenhilfe  |Str. 13a Katrin Elsner 13:30 - 17:00; Mittwoch 8:00 -|Alkohol, Medikamenten, Nikotin, illegalen
eV, 12:00, 13:30-15:30; Drogen, pathologischem Spielverhalten,
Donnerstag 8:00 — 12:00, 12:30 |Internet- 0. Computerspielsucht. -
—14:30; Freitag 8:00 — 12:00 - |Umfeldberatungen. - Weitere Angaben zum
Termine auch aulRerhalb der Leistungsspektrum auch hinsichtlich
Sprechzeiten nach Absprache |von Praventionsangeboten finden Sie unter
moglich! www.Fachambulanz-Greifswald.de
Sucht- und Drogen- Johanna- Lange 03834 |sb- Montag 10:00 — 12:00, 13:00 — [Beratungs- und Therapieangebote
beratungs- und -|Odebrecht-  |StraRe 10 |892440 |greifswald@odebrecht- [17:00; bei Missbrauch oder Abhéngigkeit von
behandlungsstelle Stiftung stiftung.de Dienstag 09:00 — 12:00, 13:00 — |Alkohol, Medikamenten, Nikotin, illegalen

Drogen, pathologischem Spielverhalten,
Internet-/Computerspielsucht.
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= Landkreis Vorpommern-Greifswald, D I, Stabsstelle Integrierte Sozialplanung

Ort, PLZ und Name der

Beratungsstelle
Greifswald, 17491

Trager

StralRe

Telefon Email und Ansprech-

partner/in

Sprechzeiten

Bemerkungen

Familien- und
Suchtberatung Dr.
Komorowski

Sucht- und Drogen-
beratungs- und -
behandlungs-stelle,
AuBenstelle Heringsdorf

M

Sucht- u.
Drogenberatungs- u.
Behandlungsstelle,
AuBenstelle Lassan M
Loitz, 17121

Sucht- und
Drogenberatungs- und -
behandlungs-stelle Loitz

M

Frau Dr.
Martina
Komorowski

Johanna-
Odebrecht-
Stiftung

Volks-
solidaritat
NORDOST e.V.

J.-Odebrecht-
Stiftung

Ernst-
Thalmann-
Ring 66,
Arztehaus
Schon-
walde

Delbryck-
strale 1-4

Rathaus

Lange
Strafde 60

03834
812461

038378
81439

03971
905433

039998
30350

komorowski.martina@gmail.co

m
Dr. Martina Komorowski

sb-wolgast@odebrecht-

stiftung.de

suchtberatung-
anklam@volkssolidaritaet.de

Cordula Hauptmann; Christian
Fritz; Bernd Wartenberg; Delia
Rafoth; Christine Jeske

sb-loitz@odebrecht-stiftung.de

Terminvergabe nach
personlicher oder
telefonischer
Kontaktaufnahme

Montag, Mittwoch,
Donnerstag telefonisch sowie
nach Vereinbarung

Dienstag 09:00 - 12:00 u.
13:00 - 16:30;

Fr 09:00 - 12:00 u. 13:00 -
16:30

Lassan, 17440 \

Dienstag 9:00 - 12:00

Montag, Mittwoch,
Donnerstag telefonisch sowie
nach Vereinbarung;

Dienstag 13:00 - 18:00;
Freitag 09:00 - 12:00

Beratung fiir Familien und Alleinerziehende bei:
Beziehungsproblemen und Konflikten zwischen
Eltern und Kindern; Erziehungsschwierigkeiten;
Trennung, Scheidung, Umgang; Suchtproblemen
der Kinder.

Beratung fiir Kinder, Jugendliche und junge
Volljahrige bei: Verhaltensauffalligkeiten zu
Hause bzw. in der Schule; psychischen und/oder
sozialen Stérungen; psychosomatischen
Symptomen, deren Verursachung im System der
Familie vermutet wird; Missbrauch legaler oder
illegaler Drogen.

Heringsdorf, 17424 ‘

Beratungs- und Therapieangebote

bei Missbrauch oder Abhangigkeit von Alkohol,
Medikamenten, Nikotin, illegalen Drogen,
pathologischem Spiel-verhalten, Internet-
/Computerspielsucht.




= Landkreis Vorpommern-Greifswald, D I, Stabsstelle Integrierte Sozialplanung

Ort, PLZ und Name der
Beratungsstelle

Trager

StralRe

Telefon

Email und Ansprech-
partner/in

Sprechzeiten

Bemerkungen

Pasewalk, 17309

Sucht- und
Drogenberatungs- und -
behandlungs-stelle,
AuBenstelle Pasewalk

M

Ueckermiinde, 17373
Sucht- und
Drogenberatungs- und -
behandlungs-stelle
Ueckermiinde/

Pasewalk M

Usedom, 17406
Sucht- u. Drogen-
beratungs- u.
Behandlungs-stelle,
AuBenstelle Usedom

M

Wolgast, 17438

Sucht- und
Drogenberatungs- und -
behandlungsstelle,
AuRenstelle Wolgast/

Usedom M

Johanna-
Odebrecht-
Stiftung

Johanna-
Odebrecht-
Stiftung

Volks-
solidaritat
NORDOST e.V.

J.-Odebrecht-
Stiftung

Feld-straRe
5

Uecker-
stralle 85

Markt 1

Breite
StraRe 24

03973
229920

039771
23400

03971
2905433

03836
204619

sb-pasewalk@odebrecht-

stiftung.de

sb-
ueckermuende@odebrecht-

stiftung.de

suchtberatung-
anklam@volkssolidaritaet.de

Cordula Hauptmann;
Christian Fritz; Bernd
Wartenberg; Delia Rafoth;
Christine Jeske

sb-wolgast@odebrecht-

stiftung.de

Montag, Mittwoch, Freitag
telefonisch sowie nach
Vereinbarung;

Dienstag 09:00 - 16:00;
Donnerstag 09:00 - 16:00

Montag 09:00 - 19:00;
Dienstag 09:00 - 18:00;
Donnerstag 09:00 - 16:00;
Mittwoch u. Freitag
telefonisch sowie nach
Vereinbarung

Donnerstag 9:00 - 12:00

Montag 10:00 - 12:00, 13:00 -
17:00;

Dienstag 09:00 - 12:00 &
13:00 - 16:00; Donnerstag
09:00 - 12:00, 13:00 - 18:00;
Mittwoch u. Freitag
telefonisch sowie nach
Vereinbarung;

Beratungs- und Therapieangebote

bei Missbrauch oder Abhdngigkeit von Alkohol,
Medikamenten, Nikotin, illegalen Drogen,
pathologischem Spiel-verhalten, Internet-
/Computerspielsucht.
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= Landkreis Vorpommern-Greifswald, D I, Stabsstelle Integrierte Sozialplanung

Beratung fiir Menschen mit Behinderung, von Behinderung bedrohten Menschen und fiir deren Angehorige

Lotsenfunktion.
Ort, PLZ und Name der

Beratungsstelle

Anklam

Erganzende Unabhdngige
Teilhabeberatung (EUTB)
»Wegweiser”

Greifswald, 17489
Behindertenarbeit und -

beratung M

Greifswald, 17491
Sozial- und Rechtsberatung des

Lebenshilfe fir Menschen mit
geistiger Behinderung
Landesverband Mecklenburg-
Vorpommern e.V.

Kreisdiakonisches Werk

BDH Bundesverband

Strafle

Reeperstieg 7

Bugenhagenstr.
1-3

Karl-Liebknecht-

Telefon

0157-
80599615

03834/
7770984

03834 871100

Diese Beratungsart richtet sich insbesondere an Personen, die sich lber ihre Rechte und Anspriiche auf Hilfen nach dem Sozialgesetzbuch
bzw. anderen Gesetzesgrundlagen informieren wollen sowie an Familien und Personen, denen es schwer fallt, sich in den Strukturen der
sozialen Hilfe- und Unterstlitzungsmoglichkeiten zurecht zu finden. Die Ergdnzende Unabhingige Teilhabeberatung (EUTB) hat dabei eine

Email und Ansprech- Sprechzeiten

partner/in

eutb-
anklam@Iebenshilfe-
mv.de

Sylvia Holthoff

behindertenarbeit@kdw-

greifswald.de
Ute Kihlbach

info@bdh-klinik-

Mittwoch 12.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Donnerstag 8.00 Uhr bis 13.00 Uhr
oder nach Absprache

Mo und Fr 8.00-12.00; Di 13.00 -
15.00

Dienstag 9.00-13.00; Donnerstag 9.00-

des Blinden- und
Sehbehindertenvereins
M-V Greifswald
Greifswald, 17493
Ergdnzende Unabhingige
Teilhabeberatung (EUTB)

Greifswald

ABS gGmbH

An der
Klosterruine 6

03834-830
826, 0152-
5326 7029,
0152-5326
7099

Herr Uhlig

teilhabeberatung@abs-

greifswald.de
Herr Zilski, Frau Klewer

BDH Bundesverbandes Rehabilitation e.V. Ring 26a W 13.00 sowie nach Vereinbarung
Rehabilitation Kreisverband

Greifswald

Beratungs- und Blinden- und Sehbehinderten |Maxim-Gorki 03834 biz- Montag und Freitag von 08:00 — 12:00
Informationszentrum Verein MV - Gebietsgruppe Str. 9a 8493067 ge.greifswald@bsvmv.org Inach telefonischer Absprache

Montag bis Mittwoch 7.00 Uhr—
16.00 Uhr; Donnerstag 7.00 Uhr-
18.00 Uhr; Freitag 7.00 Uhr—
12.00Uhr
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Ort, PLZ und Name der
Beratungsstelle

Greifswald, 17493

Telefon

Email und Ansprech-
partner/in

Sprechzeiten

Hoérgeschadigte
Pasewalk, 17309

Greifswald 1957 e.V.

Rainer Gralow

Ergdnzende Unabhiangige Pommerscher Diakonieverein |Markt 23/24 03834 teilhabeberatung@buerge|Beratung erfolgt bis auf Weiteres
Teilhabeberatung (EUTB) (Burgerhafen) 8876107; rhafen.de nach vorheriger Absprache.
03834 Martina Laabs, Susanne
8359830 Graber
Sozialberatungsdienst fiir Schwerhérigenverein Vilmer Weg 4 (03834 820462 |rg.hkv@t-online.de

Strasburg
Begegnungsstatte der
Volkssolidaritat Uecker-
Randow e.V.

Ergdnzende Unabhidngige
Teilhabeberatung (EUTB)

geistiger Behinderung
Landesverband Mecklenburg-
Vorpommern e.V.

Volkssolidaritat Uecker-
Randow e.V.

Volkssolidaritat Uecker-
Randow e.V.

SchulstraRe 11 a

BahnhofstraRe
44

03976
2802500

mv.de
Solveig Wolf

eutb-
vg@volkssolidaritaet.de

03976

eutb-
vg@volkssolidaritaet.de

2802500

Beratungsstelle fiir Menschen |Kreisdiakonisches Werk Neuer Markt 24 |03973 brueckenbauer- Dienstag von 9.00-12.00 u. 14.00-
. . 2296768; pasewalk@gmx.de 16.00 Uh d h Vereinb

mit Behinderungen M 0175 Meike Gold . runa nach vereinbarung
33 56 890

Begegnungsstitte der Volkssolidaritat Uecker- Am Markt 8 03976 eutb- o Mittwoch (in den ungeraden

Volkssolidaritit Uecker- Randow e.V. 2802500 vg@volkssolidaritaet.de  |\y/ochen) 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Randow e.V.

EUTB ,Wegweiser" Lebenshilfe flir Menschen mit |UeckerstralRe 28 |0157 eutb- Montag bis Donnerstag 8.00 Uhr
80599614 pasewalk@lebenshilfe- bis 16.00 Uhr

oder nach Absprache

ﬂ

Mittwoch (in den geraden Wochen)
9.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Torgelow, 17358 _______________ ___ ___ __ _____ _ _____ ________ _______

Dienstag 9.00 bis 11.30, 13.00 bis
18.00; Mittwoch 8.00 bis 11.30;
Donnerstag 9.00 bis 11.30, 13.00 bis
16.00
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= Landkreis Vorpommern-Greifswald, D I, Stabsstelle Integrierte Sozialplanung

Beratung fiir pflegebediirftige Menschen und ihre Angehorigen
Hier kdnnen Sie sich Gber alle Moéglichkeiten der Pflege fiir sich selbst oder fiir Ihre Angehorigen in der Nahe Ilhres Wohnortes
informieren. Sie erhalten ferner Auskiinfte zu den gesetzlichen Regelungen im Pflegefall und Hinweise, worauf Sie bei der Auswahl
einer Pflegeform achten sollten. Derartige Auskiinfte kdnnen Sie darlber hinaus auch bei allen Pflegediensten u. —einrichtungen
erhalten.

Name der Stralle Telefon Email und Ansprech- Sprechzeiten
Beratungsstelle partner/in
Anklam, 17389
Pflegestiitzpunkt Landkreis Mihlen- 03834  [denise.schwabach-fritz@kreis-  |Djenstag 09.00 - 12.00 und 14.00 - 18.00;
Anklam Vorpommern- |straBe 18b |8760- ve.de Donnerstag 09.00 - 12.00 und 14.00 - 16.00 sowie
Greifswald und 2510/11 Frau Schwabach-Fritz nach Vereinbarung, auf Wunsch auch in der
AOK Hauslichkeit ; Mittwoch 09.00 - 12.00
Pflegestiitzpunkt Landkreis Steinbecker [03834  |anne.eggebrecht@kreis-vg.de  [Dijenstag 09.00 - 12.00 und 14.00 - 18.00;
Greifswald Vorpommern-  [Stralle 18 8760- Frau Anne Eggebrecht Donnerstag 09.00 - 12.00 und 14.00 - 16.00 sowie
Greifswald und 2514/15 nach Vereinbarung, auf Wunsch auch in der
AOK Hauslichkeit; Mittwoch 09.00 - 12.00
mobiler Volkssolidaritat |Karl- 03834 [christian.osyguss@volkssolidarita |Montag bis Freitag von 8.00 bis 18.00
Beratungsdienst NORDOST e.V.. |Liebknecht- |[8532189 |etde
Pflege Ring 1 Christian Osyguf}
Pasewalk, 17309
Pflegestiitzpunkt Landkreis An der 03834 ralf.limp@kreis-vg.de Dienstag 09.00 - 12.00 und 14.00 - 18.00;
Pasewalk Vorpommern-  |Kirassier- 8760- Donnerstag 09.00 - 12.00 und 14.00 - 16.00 sowie

Herr Ralf Li
Greifswald und |kaserne 9 2512/13 errraftHme nach Vereinbarung, auf Wunsch auch in der

AOK Hauslichkeit ; Mittwoch 09.00 - 12.00




= Landkreis Vorpommern-Greifswald, D I, Stabsstelle Integrierte Sozialplanung

Beratung fiir Migrantinnen und Migranten

Ort, PLZ und Name der Trager

Beratungsstelle
Anklam, 17389

StralRe

Telefon

Email und Ansprech-
partner/in

Sprechzeiten

Das Angebot richtet sich an Menschen mit Migrationshintergrund, die sich in Mecklenburg-Vorpommern voriibergehend oder dauerhaft aufhalten,
aber nicht deutsche Staatsbiirger sind. Themen: Fragen des Aufenthaltsstatus, Uberwindung von Sprachbarrieren, vertraut machen mit

soziokulturellen und rechtlichen Gegebenheiten, Integration in Kita und Schule, Sprachférderangebote, soziokulturelle Angebote und spezialisierte
oder weiterfihrende Beratungs- und Hilfsangebote.

Bemerkungen

Migrations-
sozialdienst und

-beratung M

Caritas
Vorpommern

Friedlander
Str. 43

03971
20350

info.anklam@caritas-
vorpommern.de

Hr. Hockner; Fr. Weimann; Fr.
Lafta

nach Vereinbarung

Beratung von Menschen mit
Migrationshintergrund

Greifswald, 17489

(1Q-Servicestelle)

Jugendmigrations- Pommerscher Karl-Marx-  |03834 greifswald-imd@pek.de Montag, Mittwoch, [Migration von Jugendlichen und jungen
dienst Greifswald- Evangelischer Platz 15 8963115  [Ramona Antal Freitag 9.00-12.00, |Erwachsenen
Regionalzentrum Kirchenkreis Dienstag 14.00-17.00
kirchlicher Dienste und nach
Vereinbarung
Psychosoziales Kreisdiakonisches Kapaunen- 03834 psz@kdw-greifswald.de Fr. Mo 9.00-16.30; Di |Beratung von Menschen mit
Zentrum fiir Werk strale 10 2311269 |Joanna Grzywa-Holten 11.00 - 17.30 ; Mi Migrationshintergrund
Migranten 9.00 - 15.30; Do
9.00 - 16.30
Integrations- Gesellschaft fur Brandteich- |03834 fennert@genres-mv.de Landkreisweit nach  [Individuelle Férderung von Menschen mit
fachdienst Migration |nachhaltige straRe 20 8358950  |Frau Dr. Fennert Absprache Migrationshintergrund. Information und
(IFDM) Regional- Beratung zu: Arbeitsmarkt,
entwicklung und Bildung(smoglichkeiten): sprachlich und
Strukturforschung beruflich
Netzwerk Integration |(genrese.V.) Brandteich- |03834 ines.neumann@genres-mv.de Landkreisweit nach  |Anerkennungs- und Qualifizierungsberatung,
durch Qualifizierung stralRe 20 8358950  |Erau Ines Neumann Absprache Unterstlitzung bei der Anerkennung von aus

dem Ausland mitgebrachten Berufs- und
Studienabschlissen, ggf. Vermittlung in
Anpassungsqualifizierungen
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Ort, PLZ und Name der Trager

Beratungsstelle
Greifswald, 17489

Email und Ansprech-
partner/in

Sprechzeiten

Bemerkungen

Health and Care Office |Gesellschaft fur Brandteichstrae |03834 8358950; |anne.wachholz@genres-mv.de Landkreisweit nach Beratung und Unterstiitzung
(HCO) - Anlaufstelle nachhaltige Regional- |20 03955707219  |Frau Anne Wachholz Absprache bei sprachlicher Qualifizierung
fiir Gesundheits- entwicklung und und im Anerkennungsprozess
berufler aus dem Strukturforschung
Ausland (genrese.V.)
Netzwerk Arbeit fiir Brandteichstrale |03834 8358950 timOfeeva@genﬁeS-mV-de Landkreisweit nach Beratung von Arbeitgebern,
Fliichtlinge (NAFplus) 20 Frau Marina Timofeeva Absprache Beratung von Gefliichteten
Greifswald, 17491 | |
Migrationsberatung |Caritas Vorpommern |Makarenko- 03834 820673  [migrationsberatung.greifswald@carita | Dienstags: 09:00-13:00  |Beratung von Menschen mit
Greifswald strale 12 03834 8849924 %nstedt und nach Vereinbarung |Migrationshintergrund
soziale Betreuung Deutsch-arabische Spiegelsdorfer 0171 5683654; |dezentrale-vg@web.de jeden Tag von 09:00 - soziale Betreuung
medizinische Wende 3 0157 85984946 |lbrahim Al Najjar 17:00 Uhr
Gesellschaft
Lécknitz, 17321 | |
Begleitung polnischer |Caritas Vorpommern [Blrgerhaus 0152 01673888 |l.lenard@caritas-vorpommern.de Fr. |nach Vereinbarung Begleitung polnischer
Zuwanderer - Marktstr. 4 Lenard Zuwanderer

AuBenstelle Locknitz
Pasewalk, 17309

I

7

k.seeger@caritas-vorpommern.de

Begleitung polnischer |Caritas Vorpommern [HauBmannstr. 12 |03973 4494644 nach Vereinbarung Begleitung polnischer
Zuwanderer 0173 2418452  |Fr- Seeger Zuwanderer
Jugendmigrations- Caritas Vorpommern [HauBmannstr. 12 (03973 4494643; |(imd.pasewalk@caritas- Dienstag bis Donnerstag [Jugendmigrationsdienst
dienst Pasewalk 0152 27085213 v_orpomrnﬂ 09:00 - 12:00 und nach
Hr. Turitto .
Vereinbarung
Migrationsberatung  |Caritas Vorpommern |HauBmannstr. 12 |03973 4494644, |kseeger@caritas-vorpommern.de  |Djenstag 09:00 - 12:00;  |Beratung von Menschen mit

fur Erwachsene

0173 2418452

Fr. Seeger

Donnerstag 09:00 - 12:00
und 15.00 - 17.00 nach
Vereinbarung

Migrationshintergrund
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Ort, PLZ und Name der Trager

Beratungsstelle
Torgelow, 17358

StralRe

Telefon

Email und Ansprech-

partner/in

Sprechzeiten

Bemerkungen

Beratung fiir Familien [Arbeiterwohlfahrt [Bahnhofstr. [03976 migrationsberatung@awo-uer.de (Montag bis Migration von Jugendlichen und
mit Migrations- (AWO) Kreisverband |26 204251;  |Birgit Brackrock Donnerstag 9.00-15.00|jungen Erwachsenen
hintergrund M Uecker-Randow e.V. 0151 Uhr und nach

26445126 Vereinbarung
Migrationsberatung [Volkssolidaritat Bahnhof- 03976 mbe- Montag 9.00 bis 15.00; |Beratung fiir und zu Migration und
fiir erwachsene Uecker-Randow e.V. |stralRe 44 2809791;  [torgelow@volkssolidaritaet.de  |pianstag 9.00 bis Zuwanderung sowie ergianzende
Zuwanderer (MBE) 0171 15.00; Freitag 8.00 bis [MaRnahmen

2612843

12.00
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Beratung fiir Menschen mit Gewalt- und Opfererfahrung

Name der Beratungsstelle
Anklam, 17389
WEISSER RING e.V., AuRenstelle

Ostvorpommern

Trager

WeiRer Ring e.V.

Strafle

Telefon

0385 5007660

‘Email und Ansprech-partner/in

lbmeckpom@weisser-ring.de Andreas
Kuessner

Wenn Sie oder ein lhnen nahestehender Mensch Opfer kérperlicher oder seelischer Gewalt oder einer sonstigen kriminellen Handlung
geworden sind, finden Sie hier sowohl erste Hilfe als auch langerfristige Unterstiitzung.

Sprechzeiten

Uber Landesstelle

Greifswald, 17489 ‘

Hr. Vojtech

Fachberatungsstelle gegen Caritas Vorpommern (Bahnhofstr. 16 |03834 7983199 anonym@caritas-vorpommern.de Fr. Dienstags: von 10:00 - 12:00
sexualisierte Gewalt Greifswald Schnabel, Fr. Kriiger-Finke und Freitags: 10:00 - 12:00;
sowie nach Vereinbarung
Fachpraxis fiir Gewaltberatung [Kreisdiakonisches Kapaunen- 03834 2317903;  |kontakt@gewaltberatung-greifswald.de |Di 14.00 - 16.00 ; Do 10.00 -
und Titertherapie Werk straBe 10 mobil: Tilo Zocher 12.00 sowie nach
0162 2512751 Terminvereinbarung
Opferberatung Greifswald Caritas Vorpommern |Bahnhofstr. 16 03834 79830 opferberatung@caritas-vorpommern.de |Mittwochs: 09:00 - 12:00 und

Donnerstags: 14:00 - 18:00;
sowie nach Vereinbarung

WEISSER RING e.V., AuBenstelle

Weiller Ring e.V.

0385 5007660

lbmeckpom@weisser-ring.de Andreas

Uber Landesstelle

Greifswald Kuessner

Pasewalk, 17309 |

Beratungsstelle fiir Betroffene |Deutsches Rotes Oskar-Picht- 03973 2049975;  |kbst-psw@uecker-randow.drk.de Birgit |Dienstag 09.00 —12.00;
hiuslicher Gewalt Kreuz Kreisverband |StraRe 1 0170 8786848 Rosinsky; Annika Wil Mittwoch 09.00 - 12:00 ;
Uecker-Randow e.V. Freitag 09.00 — 12.00 und nach
Vereinbarung

Uber Landesstelle

WEISSER RING e.V., AuBenstelle |WeiRer Ring e.V. 039752 85750
Uecker-Randow
Fachberatungsstelle gegen Caritas Vorpommern [HauBmannstr.

sexualisierte Gewalt 12

03973 449 0007 anonym@caritas-vorpommern.de [Dienstag: 10:00 - 12:00 Uhr
Fr. Tietschert Donnerstag: 10:00 - 14:00

Uhr sowie n. Vereinbarung
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Name der Beratungsstelle

Torgelow, 17358

Trager

Email und Ansprech-
partner/in

Sprechzeiten

Tater-Opfer-Ausgleich

Beratungsstelle fiir Betroffene

Volkssolidaritat
Uecker-Randow e.V.

Kreisdiakonisches

Albert-Einstein-
StraRe 4

Breite Stralle 6¢

03976 2382601

uecker-randow@volkssolidaritaet.de

03836 /2377630,

Michael Blaha

Wolgast, 17438 ‘

ohg@kdw-greifswald.de

nach Vereinbarung

nach Vereinbarung

hausliche Gewalt und Stalking
Anklam/ Wolgast - Kinder- und
Jugendberatung

von héuslicher Gewalt Werk 01622512756 .
Beate Ziegler
Interventionsstelle gegen SHIA e. V. Wolgast |Mihlentrift4  |03836 2372700 ist.anklam@freenet.de nach telefonischer Vereinbarung
hausliche Gewalt und Stalking
Anklam/ Wolgast
Interventionsstelle gegen SHIA e. V. Wolgast  [Muhlentrift 4  |03836 2372701 KiJuB-Ist.Anklam@freenet.de nach telefonischer Vereinbarung
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Gesundheitsbezogene und weitere Beratungsangebote

Name der Beratungsstelle Trager

Greifswald, 17489

Duden Institut fiir
Lerntherapie Greifswald

Deutsche Rheuma-Liga
M-V e.V. Kontakt- und
Beratungsstelle

landkreisweit

Sexuelle
Gesundheitsférderung
und gesundheitliche

Privention M

Duden Institute
fur
Lerntherapie

Deutsche
Rheuma-Liga
M-V e.V.

CJD Nord,
Standort Insel
Usedom-
Zinnowitz

Strafle

Markt 2

Ernst-
Thalmann-
Ring 66

Dr.-
Wachsmann-
Stralle 26

Telefon

03834
854580

03834
843514

038377
36215;
0151
40639115

Email und Ansprech-partner/in Sprech-

greifswald@duden-institute.de

Frau Kalischke-Lange, Frau Scheuner

info@rheuma-liga-greifswald.de

Barbel Sehm

frank.zimmermann@cjd.de

Frank Zimmermann

zeiten

10.00 -18.00
Uhr

jeden

Mittwoch
von 10:00
bis 12:00

nach
Verein-
barung

Bemerkungen

Integrative Lerntherapie bei
Lese-Rechtschreib-
Schwaéche, Rechenschwache
und LRS in Englisch

Greifswald, 17491

Beratung fir Rheumatiker
und ihre Angehorigen

Sexuelle
Gesundheitsforderung und
gesundheitliche Pravention
(AIDS_Beratung)
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